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PHYSICS CLASS NOTES 
Work, Power and Energy / कार्य, शक्ति और ऊर्ाय

WORK / कार्य 

❖ We define work to be equal to the product of the 

force and displacement. / हम कार्य को बल और 

विस्थापन के गुणनफल के बराबर पररभावित करते हैं। 

Work done = Force × Displacement 

वकर्ा गर्ा कार्य = बल × विस्थापन 

❖ Work done by force acting on an object is equal to 

the magnitude of the force multiplied by the 

distance moved in the direction of the force. Work 

has only magnitude and no direction. / वकसी िसु्त पर 

लगने िाले बल द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य बल की विशा में चली 

गई िूरी से गुणा वकए गए बल के पररमाण के बराबर होता है। 

कार्य में केिल पररमाण होता है, विशा नही ीं होती। 

❖ Unit of work is newton metre (N m) or joule (J). / 

कार्य की इकाई नू्यटन मीटर (N m) र्ा जूल (J) है। 

❖ Work done on an object by a force would be zero if 

the displacement of the object is zero. / वकसी िसु्त 

पर वकसी बल द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य शून्य होगा र्वि िसु्त का 

विस्थापन शून्य है। 

❖ The work done by a force can be either positive or 

negative. / बल द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य धनात्मक र्ा 

ऋणात्मक हो सकता है। 

❖ Work done is negative when the force acts 

opposite to the direction of displacement. / जब बल 

विस्थापन की विशा के विपरीत कार्य करता है तो वकर्ा गर्ा 

कार्य ऋणात्मक होता है। 

❖ Work done is positive when the force is in the 

direction of displacement. / जब बल विस्थापन की विशा 

में हो तो वकर्ा गर्ा कार्य धनात्मक होता है। 

❖ If a force acting on a body has a component in the 

direction of displacement, then the work done by 

the force is positive because when a body falls 

freely under the influence of gravity the work done 

by the gravity is positive. / र्वि वकसी वपींड पर कार्य 

करने िाले बल में विस्थापन की विशा में कोई घटक होता है, 

तो बल द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य धनात्मक होता है क्ोींवक जब 

कोई वपींड गुरुत्वाकियण के प्रभाि में मुक्त रूप से वगरता है तो 

गुरुत्व द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य धनात्मक होता है। 

❖ When a body slides against a rough horizontal 

surface the work done by friction is negative. / जब 

कोई िसु्त खुरिरी कै्षवतज सतह पर वफसलती है तो घियण द्वारा 

वकर्ा गर्ा कार्य ऋणात्मक होता है। 

❖ When a body slides against a rough horizontal 

surface its displacement is opposite to that of the 

force of friction so the works done by the friction is 

negative. / जब कोई वपींड खुरिरी कै्षवतज सतह पर 

वफसलता है तो उसका विस्थापन घियण बल के विपरीत होता 

है इसवलए घियण द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य ऋणात्मक होता है। 

ENERGY / ऊर्ाय 

❖ An object having capability to do work is said to 

possess energy. / कार्य करने की क्षमता िाली िसु्त में 

ऊजाय होती है। 

❖ Unit of energy is joule. Joule is also unit of work. / 

ऊजाय की इकाई जूल है। जूल कार्य की इकाई भी है। 

❖ Various form of energy are Mechanical energy, 

Electrical energy, Atomic energy, Heat energy, 

Light energy, Chemical energy and sound energy. 

/ ऊजाय के विवभन्न रूप र्ाींविक ऊजाय, विि्रु्त ऊजाय, परमाणु 

ऊजाय, ऊष्मा ऊजाय, प्रकाश ऊजाय, रासार्वनक ऊजाय और 

ध्ववन ऊजाय हैं। 

❖ Energy can be transformed from one form to 

another form. / ऊजाय को एक रूप से िूसरे रूप में 

रूपाींतररत वकर्ा जा सकता है। 

❖ The sum of the kinetic and potential energies of an 

object is called its mechanical energy. / वकसी िसु्त 

की गवतज और स्स्थवतज ऊजायओीं के र्ोग को उसकी र्ाींविक 

ऊजाय कहते हैं। 

Kinetic Energy / गतिर् ऊर्ाय 

❖ Kinetic energy is the energy possessed by an 

object due to its motion. / गवतज ऊजाय िह ऊजाय है जो 

वकसी िसु्त में उसकी गवत के कारण होती है। 

❖ The kinetic energy of an object increases with its 

Speed. / वकसी िसु्त की गवत के साथ गवतज ऊजाय बढ़ती है। 

❖ Example of kinetic energy are Falling coconut, a 

speeding car, a rolling stone, a flying aircraft, 

flowing water, blowing wind, a running athlete etc. 

/ गवतज ऊजाय के उिाहरण हैं वगरता हुआ नाररर्ल, तेज 

रफ्तार कार, लुढ़कता हुआ पत्थर, उड़ता हुआ विमान, बहता 

पानी, बहती हिा, िौड़ता हुआ एथलीट आवि। 

❖ The kinetic energy of a body moving with a certain 

velocity is equal to the work done on it to make it 

acquire that velocity. / एक वनवित िेग से गवतमान वपींड 
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की गवतज ऊजाय उस िेग को प्राप्त करने के वलए उस पर वकए 

गए कार्य के बराबर होती है। 

❖ An object of mass (m) moving with velocity (v) has 

a kinetic energy of 
1

2
𝑚𝑣2. / द्रव्यमान (m) की एक िसु्त 

िेग (v) के साथ गवतमान है वजसकी गवतज ऊजाय 
1

2
𝑚𝑣2 है। 

Potential Energy / क्तथितिर् ऊर्ाय 

❖ The energy possessed by a body due to its change 

in position or shape is called the potential energy. / 

वकसी वपींड की स्स्थवत र्ा आकार में पररितयन के कारण उसमें 

वनवहत ऊजाय को स्स्थवतज ऊजाय कहते हैं। 

❖ The potential energy possessed by the object is the 

energy present in it by virtue of its position or 

configuration. / वकसी िसु्त के पास मौजूि स्स्थवतज ऊजाय 

उसकी स्स्थवत र्ा विन्यास के आधार पर उसमें मौजूि ऊजाय 

है। 

❖ An object increases its energy when raised through 

a height. This is because work is done on it against 

gravity while it is being raised. The energy present 

in such an object is the gravitational potential 

energy. / ऊँचाई से उठाने पर िसु्त अपनी ऊजाय बढ़ाती है। 

ऐसा इसवलए है क्ोींवक इसे ऊपर उठाते समर् गुरुत्वाकियण 

के विरुद्ध कार्य वकर्ा जाता है। ऐसी िसु्त में मौजूि ऊजाय 

गुरुत्वाकियण स्स्थवतज ऊजाय है। 

❖ The gravitational potential energy of an object at a 

point above the ground is defined as the work done 

in raising it from the ground to that point against 

gravity. / जमीन के ऊपर वकसी वबींिु पर वकसी िसु्त की 

गुरुत्वाकियण स्स्थवतज ऊजाय को गुरुत्वाकियण के स्खलाफ 

जमीन से उस वबींिु तक ऊपर उठाने में वकए गए कार्य के रूप 

में पररभावित वकर्ा जाता है। 

❖ The gravitational potential energy of an object of 

mass (m) raised through a height (h) from the 

earth’s surface is given by 𝑚 × 𝑔 × ℎ. / पृथ्वी की सतह 

से ऊीं चाई (एच) के माध्यम से उठाए गए द्रव्यमान (एम) की 

िसु्त की गुरुत्वाकियण सींभावित ऊजाय 𝑚 × 𝑔 × ℎ द्वारा िी 

गई है। 

❖ The work done by gravity depends on the 

difference in vertical heights of the initial and final 

positions of the object and not on the path along 

which the object is moved. / गुरुत्व द्वारा वकर्ा गर्ा कार्य 

िसु्त की आरीं वभक और अींवतम स्स्थवतर्ोीं की ऊध्वायधर ऊँचाई 

के अींतर पर वनभयर करता है न वक उस पथ पर वजस पर िसु्त 

चलती है। 

Heat Energy / ऊष्मा ऊर्ाय 

❖ Heat is a form of energy transferred spontaneously 

from a hotter to a colder body. / ऊष्मा ऊजाय का एक 

रूप है जो अनार्ास गमय से ठीं डे वपींड में स्थानाींतररत हो जाती 

है। 

Chemical Energy / रासार्तिक ऊर्ाय 

❖ The potential of a chemical substance to 

experience a transformation through a chemical 

reaction and transform other chemical substances 

is known as chemical energy. E.g., Breaking or 

making of chemical bonds, batteries, etc. / 

रासार्वनक प्रवतविर्ा के माध्यम से एक पररितयन का अनुभि 

करने और अन्य रासार्वनक पिाथों को बिलने के वलए एक 

रासार्वनक पिाथय की क्षमता को रासार्वनक ऊजाय के रूप में 

जाना जाता है। जैसे, रासार्वनक बींधन, बैटरी आवि को तोड़ना 

र्ा बनाना। 

❖ The chemical energy of a chemical substance can 

be converted to other forms of energy by a 

chemical reaction. E.g., green plants convert solar 

energy to chemical energy commonly of oxygen by 

the process of photosynthesis. / वकसी रासार्वनक 

पिाथय की रासार्वनक ऊजाय को रासार्वनक प्रवतविर्ा द्वारा 

ऊजाय के अन्य रूपोीं में पररिवतयत वकर्ा जा सकता है। 

उिाहरण के वलए, हरे पौधे प्रकाश सींशे्लिण की प्रविर्ा द्वारा 

सौर ऊजाय को आमतौर पर ऑक्सीजन की रासार्वनक ऊजाय 

में पररिवतयत करते हैं। 

Electrical Energy / तिद्रु्िीर् ऊर्ाय 

❖ The energy, derived from electric potential energy 

or kinetic energy, is known as electrical energy. / 

विि्रु्त स्स्थवतज ऊजाय र्ा गवतज ऊजाय से प्राप्त ऊजाय को 

विि्रु्त ऊजाय के रूप में जाना जाता है। 

❖ The electromechanical generators primarily are 

driven by heat engines fueled by the kinetic energy 

of flowing water and wind. / इलेक्ट्र ोमैकेवनकल जनरेटर 

मुख्य रूप से बहते पानी और हिा की गवतज ऊजाय से चलने 

िाले ऊष्मा इींजनोीं द्वारा सींचावलत होते हैं। 

❖ The electromechanical generators are also driven 

by heat engines fueled by chemical combustion or 

nuclear fission. / इलेक्ट्र ोमैकेवनकल जेनरेटर भी 

रासार्वनक िहन र्ा परमाणु विखींडन द्वारा ईींधन िाले ताप 

इींजनोीं द्वारा सींचावलत होते हैं। 

Light Energy / प्रकाश ऊर्ाय 

❖ Light is a form of electromagnetic radiation. / प्रकाश 

विि्रु्त चुम्बकीर् विवकरण का एक रूप है। 

❖ Light energy most likely is the only form of energy 

that we can really see. / प्रकाश ऊजाय सबसे अवधक 

सींभािना ऊजाय का एकमाि रूप है वजसे हम िास्ति में िेख 

सकते हैं। 

❖ Light is transferring energy through the space in a 

natural way. E.g., solar energy. / प्रकाश प्राकृवतक 

तरीके से अींतररक्ष के माध्यम से ऊजाय स्थानाींतररत कर रहा है। 

जैसे, सौर ऊजाय। 
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LAW OF CONSERVATION OF ENERGY / ऊर्ाय 

संरक्षण का तिर्म 

According to the law of conservation of energy: / ऊजाय 

सींरक्षण के वनर्म के अनुसार: 

❖ The energy can neither be created nor destroyed. 

/ ऊजाय को न तो बनार्ा जा सकता है और न ही नष्ट वकर्ा जा 

सकता है। 

❖ Energy can only be transformed from one form to 

another. / ऊजाय को केिल एक रूप से िूसरे रूप में 

रूपाींतररत वकर्ा जा सकता है। 

❖ The total energy before and after the 

transformation always remains constant. / पररितयन 

से पहले और बाि में कुल ऊजाय हमेशा स्स्थर रहती है। 

❖ An object of mass (m) is made to fall freely from a 

height (h). At the start, the potential energy is mgh 

and kinetic energy is zero. Why is the kinetic 

energy zero. It is zero because its velocity is zero. 

The total energy of the object is thus mgh. As it falls 

its potential energy will change into kinetic energy. 

If v is the velocity of the object at a given instant the 

kinetic energy would be 
1

2
𝑚𝑣2. / द्रव्यमान (m) की एक 

िसु्त को ऊँचाई (h) से मुक्त रूप से वगरार्ा जाता है। प्रारींभ 

में स्स्थवतज ऊजाय mgh होती है और गवतज ऊजाय शून्य होती 

है। गवतज ऊजाय शून्य क्ोीं है. र्ह शून्य है क्ोींवक इसका िेग 

शून्य है। िसु्त की कुल ऊजाय इस प्रकार mgh है। वगरते ही 

इसकी स्स्थवतज ऊजाय गवतज ऊजाय में बिल जाएगी। र्वि v 

वकसी विए गए क्षण पर िसु्त का िेग है तो गवतज ऊजाय 
1

2
𝑚𝑣2 

होगी। 

❖ The sum of the potential energy and kinetic energy 

of the object would be the same at all points. / िसु्त 

की स्स्थवतज ऊजाय और गवतज ऊजाय का र्ोग सभी वबींिुओीं पर 

समान होगा। 

Potential energy + kinetic energy = constant 

स्स्थवतज ऊजाय गवतज ऊजाय = वनर्ताींक 

❖ The sum of kinetic energy and potential energy of 

an object is its total mechanical energy. / वकसी िसु्त 

की गवतज ऊजाय और स्स्थवतज ऊजाय का र्ोग उसकी कुल 

र्ाींविक ऊजाय होती है। 

RATE OF DOING WORK / कार्य करिे की दर 

❖ Power is defined as the rate of doing work or the 

rate of transfer of energy. / शस्क्त को कार्य करने की िर 

र्ा ऊजाय के हस्ताींतरण की िर के रूप में पररभावित वकर्ा 

जाता है। 

Power = work/time  

शस्क्त = कार्य/समर् 

❖ Unit of power is watt. / शस्क्त की इकाई िाट है। 

1 watt = 1 joule/second OR 1 W = 1 Js−1 

❖ The unit joule is too small and hence is 

inconvenient to express large quantities of energy. 

We use a bigger unit of energy called kilowatt hour. 

/ रू्वनट जूल बहुत छोटा है और इसवलए बड़ी मािा में ऊजाय 

व्यक्त करने के वलए असुविधाजनक है। हम ऊजाय की एक 

बड़ी इकाई का उपर्ोग करते हैं वजसे वकलोिाट घींटा कहा 

जाता है। 

1 kWh = 3.6 × 106 J 

❖ The energy used in households, industries and 

commercial establishments are usually expressed 

in kilowatt hour. / घरोीं, उद्योगोीं और व्यािसावर्क प्रवतष्ठानोीं 

में उपर्ोग की जाने िाली ऊजाय को आमतौर पर वकलोिाट 

घींटे में व्यक्त वकर्ा जाता है। 

https://www.thetargetclasses.com/

